


Peja he dies que Mussol™ sonque
enten a parlar deth coronavirus.
Ei un shinhau espantoriat e se demane un pialér de cavses.

(1) Mussol ei eth nom deth personatge protagonista d‘aguest conde.
Ei un now propi e per aquerd non sa revirat. Coma nom comun, mussol serie en aranés ihon, uhon, gahis...



Era sua prumera qiiestion ei: Qué ei un virus?

Un virus ei va sorta de microbi, non ei un éste viv.
Ei un organisme qua de besonh infectar cellules d'un
animau o d'va persona enta poder wmultiplicar-se.



E quines cellules infecte eth coronavirus?

Ad aguest virus li agrade entrar enes cellules der epiteli respiratori,
ei a dider; es cellules que recorbissen es vies respiratories.
Son es conductes per a on passe er aire enta
arribar des deth nas o era boca enquias paumons.



E per aquerd mos he a tossir?

Exacte! Quan eth virus se multiplique hé que s'irriten
es vies respiratories e que mos hésque a vier era tos.
Aprofite era tos enta escapar-se e viatjar laguens d’ues gotes plan
petites e poder infectar a d'autes persones que respiren aguestes gotes



E perqué era gent a fébre?

Es virus son sensibles ara calor. Es cellules deth cos uman,
quan se wencueden de quan virus, envien citocines ath cerveth.
Es citocines son ues molecules que ie diden ath ¢os
que puge era temperatura enta sajar daucir as virus.



Quin nom tan curios! E perqué se ditz atauv?

Quan lo qguardam en microscopi electronic a ua forma que semble
ua corona. E ei va part d'aquest virus qua forma
d’espicula, era proteina S, que li da aguest aspecte.
Ei justament era clav qua eth virus enta entrar enes nostes cellules.
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Quin endrabalh de nowms: Coronavirus, SARS-CoV-2, COVIP-19!

Coronavirus ei eth nom d'va familha de virus
quan uves caracteristiques similares.
P'auti coronavirus son eth MERS-CoV o ben
eth SARS-CoV, que provoqueren epidewies deja he un temps.



E qué vo dider COVID-19?

Aguest ei eth nom qu'es metges li an dat ara malavtia qua provocat
aguest nau coronavirus. Ven der anglés «COronaVirus
Infectious Visease 2019» que signifique: era malautia infecciosa
provocada peth coronavirus deth 2019, pramor quaguest ei er an
que se descorbiren per pumer cop es eféctes d'aguest virus.



0la, wme cridi
SARS-CoV-2!

E alavetz qué ei SARS-CoV-27

Aquest ei justament eth nom deth virus. Tanben ei un acronim en
anglés: «Severe Acute Respiratory Syndrome» que signifique malautia
respiratoria aguda e grév. CoV ei era abreviatura de Corona Virus

e eth numero 2 he referéncia a que ja se descrivec un coronavirus
parion (eth SARS-CoV) a finaus de 2002.



E da ona gessut aguest virus ara?

Es scientifics an estudiat eth virus e an descorbit quei plan semblant
as coronavirus quan es arrates-caudes. Ara investiguen com
passec as estes umans, dilhev a trauves de beth aute animau
que se contagiesse des arrates-caudes. Aquero semble éster que
passec en va civtat dera China que se ditz Wuhan.



E com se contagie?

Ponques, quan s plan aprop de quauquarrés qu'ei infectat e tossis,
se respires es microgotes que gessen damb eth virus ath laguens.
E tanben a traves de fomites. Ei per aquerd qu'ei plan
important caperar-se era boca damb un wmocador de paper
0 damb era part de laguens deth code en tossir, james damb
es mans pr'amor quatauv escampilharam mes eth virus!



Fowmites? E qué son es fomites?

Es fomites son objectes ath dessis des quaus quen es gotetes
damb eth virus e a on aguest demore viable e infeccios.
Quan les toques, eth virus pot passar ara tua man.
E salavetz te metes era man ena boca, enes velhs o en nas (oc, tanben
laguens deth nas), alavetz eth virus pot entrar en on cos e infectar-te.



A on ei totom?

E com podew evitar d'infectar-mos?

Era mesura mes efectiva ei eth confinament. Aquerd vo dider:
posar-se en casa! Facil, non? Se non gessew de casa, non traparam
cap de persona infectada ne poderam tocar fomites quagen virus
ath dessus. Atau non mos infectaram pas e, sustot, non poderam
infectar ad arrés se ja avewm eth virus.



Mes, quini objectes poden ester fomites?

Ponques cauvses que toque forea gent.
S0s, parabandes, maneta dera porta,
es barres deth metro o der autobus o, tanben, era roba.



E perqué diden que mos cau lavar es mans?

Sas tocat bera causa quauie virus ath dessus, auras eth virus
ena man. Eth sabon tanben servis enta avcir es virus.
Es molecules de sabon trinquen es virus e atau,
se te toques era cara sense voler, ja non fe poderas infectar.



Servis de quauquarren portar va mascareta?

Es mascaretes de paper (quirurgiques) poden ajudar a frenar era
dispersion deth virus. Ei recomanable portar mascaretes d’un solet
us quan auvem simptomes dera COVID-19. Eth personav sanitari a
de portar mascaretes de proteccion (damb filtre de particules)
quan frabalhe damb es malauti enta non infectar-se.

Senon avew cap de simptoma, ei mielhor non maugastar-les!



E qué auewm de heér tot eth dia embarradi en casa?

Ponques her trebalhar era imaginacion. Podewm liéger libres, guardar
pellicules o séries, diboishar, her manualitats, o jogar forga damb es
nosti pairs en tot profitar que non poden anar a trabalhar. E non
deshrembar es nosti trebalhs escolars (ara quauram d’acabar eth cors
en casa). Més non avem d’anar a veir as pair-sénhers, pr'’amor que poderiem
infectar-les damb eth coronavirus. E se les hem va videotrucada cada dia?



E ei forga grev aguesta malavtia, era COVIP-19?

Podewm eéster tranquils! Era malautia que provoque aguest virus non
ei cap guaire greéu, era mager part dera gent sonque a un shinhau
de febre e fos. Tanben pot éster qu'encara que t'infectes non ages

cap de simptoma, especiaument era mainadera.



Alavetz, perqué tanta alarma?

Eth problema ei que i a gent a qui eth virus li pot provocar va malavtia
mes greu o, malerosament, era mort. Aquero tanben passe damb davti
virus com era gripe, mes damb eth coronavirus passe mes soent.

Era gent grana o es persones que ja agen ua avta malavtia poden aver
problewes enta respirar e an de besonh d’ester en espitau o se poden worir.



Alavetz, son eri qui san de posar en casa, non?

Now, ei de besonh que mos i poséssquewm tfoti,
pr ‘amor qu'enes espitaus non i a espaci enfa quarir a forga gent.
Per tant, quan mes gent se pose en casa mens infectadii aura,
atau entre toti deisham loc enes espitauvs
entas que reaument ac an de besonh.



E es mascotes se poden infectar?

Era COVID-19 ei va zoonodsi. Aquero vo dider qu'ei ua malavtia compartida
entre persones e héri animavs. S'investigue a quini la podem transméter
e saguestila poderien passar a d'autes persones. Semble ester
qu’es cans non, mes es gats oc que poderien auver eth virus.

Mes, ¢0 qu'ei sequr ei que poden actuar coma fomites se
beth un infectat les foque o les tossis ath dessus.
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E non a tractament? Mos podewm préner antibiotics?

Es antibiotics non servissen enta tractar es virus,
sonque son entas bacteries. Es scientifics investiguen dauti
medicaments contra eth virus (es antivirauvs), mes de
mowent non n’i a de guaire efectivs enta quarir aguest coronavirus.



E non wmos podew vacunar?

Oc, es scientifics tanben investiguen enta her
ua vacuna quajude a arturar eth coronavirus.
Més aquerd a de besonh temps.
Es vacunes costen forea de her e aguest ei un virus nau!



Mes, qué ei ua vacuna? Com foncione?

Quan un microbi entre en cos, es cellules deth
sistema immunitari fabriquen anticossi.
Son molecules que servissen enta ques cellules quaucissen microbis,
com es limfocits, poguen reconéisher es virus e inactivar-les.



Em prestes!

Es vacunes son una forma d’enganhar ath cos enta que fabrique
anticossi contra va part deth virus o poderie éster que contra eth
virus sancer, mes inactivat (que non provoque malavtia).

E atau, quan entre eth virus de vertat, es limfocits lo
reconeishen [ev e I'inactiven abans que pogam emwalautir.



Tot anara ben!

Mussol jamés avie viseut va pandémia,
ua malautia quafécte a persones de tota era planeta!
Ara ja ac compren un shinhau wmes e ei mes tranquil.
Sap que cau ester aten ad aquerd que diguen es metges e scientifics.
Ei de besonh aver forga paciéncia, pr'amor que navew enta
quauqui dies, mes ei sequr que, entre toti, mo'n gesseram!
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» (©) @Mussoloficial

Piboishat per Enric Vidal Barba (» @vidal_ewnric) confinat en Barcelona. Abriv de 2020.
Pamb era collaboracion de Julia Vergara-Alert ( » @vergaralert)

e Xavier Abad Morejon de Giron (» @xavierabadMd6) investigadors en IRTA-CReSA.
Revirada: Rosa Aragonés.

Aguest conde ei una iniciativa personauv e non remunerada.
Es opinions e interpretacions qu'includis son nostes e non dera institucion tara quav trebalham.

E savetz beth dubte, sustot, cercatz en honts oficiaus.
Mussol vos recomane que consultetz as autoritats sanitaries locavs.

Pedicat a Eloi, Quim, Carla e Gina Vidal e tanben a Carla e Oriol Bernardo.
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