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-non me voi lheuar!!! 
-Mès ei fòrça tard, se non te lhèues ara non poderàs dormir pera net. 
-Me da lo madeish! Dèisha-me! 
Toti es maitins çò de madeish. jusèp peris ère aparelhador de profession e desvel-
hador professionau d'aficion. ath long deth temps auie desvolopat metòdes especi-
fics entà lheuar deth lhet ara sua hemna. 
Eth metòde "punets", per exemple, consistie en dar-li punets petiti pera cara ath
madeish temps que li diguie "Bon dia prenda, coma va?" Era se desvelhaue pòc a pòc,
a viatges didie causes incoerentes... 
-Ditz-li qu'ac meti mès tard... 
-Eth qué? -preguntaue jusèp. 
-Ummrgh.... -responie. 
Eth metòde "pesat", ère era segona part deth metòde "punets", que rarament fon-
cionaue per sí solet. 
-Qui i a aciu? 
-jooooo... -responie era en tot méter votz de mainada. 
-a on ès que non te veigui? 
-acíííí... 
-oh! aguesta ruga giganta ès tu? -E tocaue eth plumon. -M'a dit eth mèstre deth

cafè qu'as un supercafè boníssim demorant-te. 
aguesta frasa o quinsevolha damb era paraula
cafè ère fonamentau. 
-ja vau... -Didie era. Mès se tornaue a dormir. 
-T'as enterat qu'es russi an descorbit un lac
jos eth gèu que pòrte quinze mil ans isolat der
exterior? 

-Mmmm... 
-Es torrades pensen d'anar-se'n tà casa

deth vesin pr’amor que non les hès cas
-Seguie jusèp - E i a ua iranja que
ditz que... 
-Dacòrd, dacòrd... pesat! ja me
lhèui. 
Çò de mès important en aguest
metòde ei non parar de parlar. 

ES METÒDES
pEr joan EScrivà



-Quini metòdes utilizen es vòsti pairs entà desvelhar-vos? Utilizen bèth un des que
narre eth conde? 

-credetz que dormir ei un dret universau e que, donques, auriem de poder dormir
tant coma eth còs demane? 

-Quines conseqüéncies sociaus aurie se toti dormissen tant coma volessen? 

MEDITAM

i a mès formules interessantes mès pòques
recomanables entara salut de qui les amie a
tèrme. Eth metòde de "er estirament", que
segur que coneishetz, a on s'estiren es man-
tes deth lhet rapidaments e se dèishe ath
dormidor/ora totauments descaperat/da.
vigilha! Es reaccions son imprevisibles. 
o tanben eth metòde "guitarra", que tanben
ei perilhós. cau préner era guitarra de casa e
desafinar tant coma se pogue (non cau saber
tocar) e entonar era cançon mès escosenta
que pogatz imaginar tan fòrt coma se pogue.
S'aconselhe retirar toti es objèctes qu’age
era victima ath costat, perdon, persona a desvel-
har. 
Ena linha d'aguest e naut grad d'exit trobam eth
metòde "musiqueta". Simplaments cau
méter musica agradiua ena cramba.
rebrembatz de non parlar abans
d'ora, paciéncia, era musica trabalhe. 
jusèp ère tot un expèrt. pensaue en
escríuer un libre e començar a dar conferén-
cies. Mès encara li calie melhorar en ua
situacion a on encara se vedie inexpèrt. 
-vam a dormir -prepausec jusèp- Que ja ei
fòrça tard. 
-Mielhor vas tu qu'encara non è sòn. 
Li calie trobar a quauquarrés que li ensenhèsse es metòdes de mandar. 



vaU a croMpar Ua LaTa
DE pEScar E aGUESTa

nET Li HarÈ 
Un Sopar SUSprESa a

DÒri... 
Bon Dia,
voLia Ua
LaTa E... 

non, aMic,
voSTÉ non vÒ

Ua LaTa... 

aH,
non? 

DonQUES non, voSTÉ vÒ
Era SUpErLaTa DE FiBra DE 

carBÒni DaMB carrET 
coaXiaU DE DoBLE piSTon E 
HiU DE FiBra opTica DaMB

LaSÈr... 

...E aTH DELà aUrà DE BESonH Ua
ESca, Era BioMoSca 2.0 DaMB 

cHip ciBErTronic, inTELLiGÉncia
arTiFiciaU E FEroMÒnES 

DE SarDinETa Ei Lo DarrÈr QU'a
GESSUT En MErcaT... 

...SEnSE DESBrEMBar-MoS DETH vES-
TiT DE pÈTH SinTETic DE caMaLEon, 
ToTaUMEnTS iMpErMEaBLE, QUE Lo

Harà pracTicaMEnT inviSiBLE... 
Ua aUTEnTica MEraviLHa... 

... E EnTà acaBar, Era jÒia
DEra corona, ETH GpS DaMB 
rEconEiSHEnÇa DE BancS DE

pEiSHi via SaTÈLLiT... 

M'ac
EMpÒrTi

ToT!!! 

DÒri va a aLLUcinar
aGUESTa nET... 

aQUiU 
vaU!!! 
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ME canSi... 

ja pÒrTi QUaTE orES E nE 
SUpErLaTa, nE BioMoSca, 

nE vESTiT QUE vaLGUE, E aTH DELà
ETH GpS DiTZ QU'aciU i an 

pEiSHi a piLÈrS... 

ME SEMBLE QU'aGUESTa
nET DÒri E jo vaM a

Sopar piZZa 

ÒSca QUina rÒBa MÈS ESTranHa 
QUE pÒrTES, MainaTGE... 

QUÉ? non piQUEn?... 

DonQUES
non 

MoSca!!! La METEM aciU Ena pUnTETa... pST, pST, pST, Ei poLiDa!!! 

ÒSca op!
ai, aGUESTi joEni 

DE ciUTaT 
MoDErnETS... 

aU cacaU... 
a Sopar!!!

nXST!
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EnTà QUÉ voLErà 
joan pari TanT DE 
BaSTonET E TanTi 
poTETS DE vEirE? ara L’ac 

prEGUnTaM 

aUÉ DE QUÉ TracTE Era
EXpEriÉncia? 

Ei FÒrÇa SiMpLE! 
GUarDaTZ, aUÉ vaTZ a 

TaSTar Ua SEria DE SaBorS. 
aD aGUESTi BaSTonETS QUE LES È METUT

Un SHinHaU DE coTon-En-pEU LES 
BanHaraM EnES LiQUiDS 

DES poTETS 

E SEGUinT Er ESQUÈMa QU'aUETZ DETH
DiBoiSH DEra LEnGUa, SaBorEjaraTZ

DiDEnT ÇÒ QUE voS SEMBLE QU'Ei,
DacÒrD? 

EI CLAR!

ara provaTZ FÒrÇa
MÈS SaBorS 

E DiDETZ SE LES SEnTETZ En
QUinSEvoLHE parT DEra LEnGUa. 

a QUÉ a
GoST?

non nÒTi 
ETH GoST.

E ara? DoÇ!

ETH SEnS 
DETH GoST

cHUc DE 
LiMa

aiGUa 
DaMB SaU

aiGUa
DaMB 
SUcrE

caFÈ
SEnSE
SUcrE

aciD SaLaT DoÇ aMar
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ara caLiE rEpoBLar 
ES naUES TÈrrES... 

...E ÒMES E HEMnES DES TÈrrES 
D'araGon, poBLÈrEn ES ZÒnES 

DEr inTErior... 

...E coLonS provEnEnTi 
DE caTaLonHa, rEpoBLÈrEn 
ES TÈrrES MÈS propDanES 

ara cÒSTa... 



13

aGUESTES naUES TÈrrES 
non ForMaràn parT DETH rEiaUME 

D'araGon E ES nÒBLES non
poDEràn HÈr nE DES·HÈir aTH SÒn

GoST. SErà Un rEiaUME prÒpri E
aUràn ES SUES 

prÒpriES LEiS, ES FUrS...? 

MÈS Era arriBaDa 
DE naUi aBiTanTS 
E naUES coSTUMS

non ÈrE 
DETH GoST 
DE ToTi... 
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...E Un DES QUi SE rEBELLÈrEn SiGUEc 
aL-aZraK, SEnHor DE FÒrÇa TÈrrES 

EnTrE ES rEiaUMES DE MÚrcia E DÈnia, 
E proTEGiT pEr aLFonS ETH Savi, rEi DE 

caSTELHa, QUi pEnSaUE QUE poiriE EMpLEGar-Lo
Tà DETiEr ES aMBicionS DE jaiME... E aTaU, Un 
Dia, aL-aZraK E ES SÒnS ÒMES conQUiSTÈrEn 

caSTELLS DE GaLLinEra, SErra E pEGo..." 

SE Son DUES
arrÒQUES DE

non arrEn 

aTH DELà, aL-aZraK Ei
proTEGiT D'aLFonS... 
ETH Lo ManTiErà a

LinHa. 

"...Era SUa MajESTaT Era
rEina DiTZ QUE, Un Dia,

MEnTrE ToTi DUS
caÇaUEn aMaSSa..." 

voS SaBETZ 
caÇar, SEnHor 

aL-aZraK? 

Òc, 
MajESTaT... 

E, SE 
voS ac 

DESiraTZ... 

...caÇarÈ 
caSTÈTHS DETH 
rEi D'araGon... 

MÈS
SEnHor... 
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GUairi QUarraTS
È aGUT DE LHEUar 

EnTà MÉTEr 
ETH GoSSET? 

DaMB ES TrÒci DE BaiSH SE pÒT
rEBaSTir Era ESTaTUa DEr 

ELEFanT? 

jUnH ES pUnTS En ToT coMEnÇar pEr Un E
TE GESSErà Un poLiT DiBoiSH 
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chapèu e
tapaboques. Guants. 

abric. Bòtes. 

Tot caperat e
coma pòt èster 
qu’aja heired? 


